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Rumusan Seminar Nasional Lahan Suboptimal ke-8 Tahun 2020 

Pusat Unggulan Riset Pengembangan Lahan Suboptimal (PUR-PLSO) 
 

Tema: 

“Komoditas Sumber Pangan untuk Meningkatkan Kualitas Kesehatan  

di Era Pandemi Covid 19” 

 

Berdasarkan pemaparan materi dan diskusi pada Seminar Nasional Lahan Suboptimal Tahun 

2020 dengan tema “Komoditas Sumber Pangan untuk Meningkatkan Kualitas Kesehatan di 

Era Pandemi Covid 19” yang berlangsung pada tanggal 20 Oktober 2020 Via ZOOM, dapat 

dirumuskan beberapa hal sebagai berikut:  

 

Masalah ketahanan pangan menjadi sangat penting sekaligus rentan bermasalah pada 

situasi bencana, termasuk bencana wabah penyakit seperti pandemi Covid-19. Ketahanan 

pangan mengindikasikan pada ketersediaan akses terhadap sumber makanan sehingga dapat 

memenuhi kebutuhan dasar. Oleh karenanya diperlukan kesiapan ketahanan pangan mulai 

dari produksi hingga tahap distribusi dengan menyiapkan berbagai strategi untuk menghadapi 

tantangan ketahanan pangan di tengah pandemi ini. 

Pandemi Covid-19 yang dipastikan tidak akan berlalu dalam waktu cepat dan 

memporakporandakan semua sektor kehidupan, telah mendorong berbagai upaya untuk bisa 

bertahan dan hidup sehat dengan memanfaatkan berbagai potensi yang ada. Indonesia kaya 

akan berbagai sumber daya alam potensial termasuk bahan pangan kaya gizi dan komponen 

bioaktif yang bermanfaat bagi kesehatan. Beragam jenis tanaman rempah dan obat Indonesia 

yang berpotensi sebagai sumber bahan pangan fungsional. Tanaman rempah dan obat seperti 

jahe, kunyit, kapulaga, legetan warak, mahkota dewa dan jambu biji sebagai minuman untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh, mengobati berbagai penyakit dan sebagai kosmetik serta 

untuk kesehatan gigi dan mulut. Prospek pengembangan pangan fungsional berbasis tanaman 

rempah dan obat di Indonesia turut ditunjang oleh ketersediaan bahan baku, efikasi yang 

dimiliki, organoleptik yang diterima, kebutuhan pasar, modal dan regulasi yang ada. Saat ini 

tanaman rempah dan obat telah banyak dikembangkan menjadi olahan minuman kesehatan, 

makanan, dan permen. Berbagai tantangan yang dihadapi dalam pengembangan pangan 

fungsional berbasis tanaman rempah dan obat di Indonesia diantaranya efektifitas proses 

pengolahan dari bahan baku menjadi produk, keamanan produk, standardisasi kualitas bahan 

baku dan produk, penentuan identitas bibit tanaman yang valid serta cara panen yang benar, 

organoleptic yang sesuai dengan permintaan konsumsi masyarakat dan pengemasan. 

Beberapa rekomendasi untuk mengatasi tantangan dalam pengembangan pangan fungsional 

berbasis tanaman rempah dan obat ialah ketersediaan lahan bagi tanaman rempah dan obat 

perlu diperluas, penelitian terhadap bahan rempah dan obat yang berkhasiat bagi kesehatan 

perlu dilakukan secara komprehensif, merumuskan kebijakan yang mengatur pengembangan 

pangan fungsional di Indonesia, dan mendorong hilirisasi hasil penelitian menjadi produk 

berbasis tanaman rempah dan obat tradisional yang bernilai pasar. 

Dalam penyediaan pangan di era pandemi Covid-19 penting untuk menghasilkan 

produk yang berkualitas dan sehat. Pertanian organik menjadi solusi yang dinanti dalam 

menghasilkan produk pertanian yang bebas insektisida sintetik. Pengendalian hama secara 

hayati menggantikan insektisida sintetik sangat mendukung keberhasilan penerapan pertanian 
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organik. Pengendalian hayati hama merupakan aktivitas musuh alami (parasitoid, predator, 

entomopatogen) dalam mengatur populasi hama sehingga lebih rendah dibandingkan tanpa 

musuh alami. Pengendalian hayati dilaksanakan dengan beberapa pendekatan atau metode 

yaitu introduksi, augmentasi, dan konservasi. Pemanfaatan parasitoid dan predator telah 

banyak dilaksanakan untuk komoditi sayuran dan tanaman pangan khususnya padi di 

Sumatera Selatan. Musuh alami sangat bermanfaat dalam mengendalikan hama tanaman 

pangan dan sayuran. Keberadaan dan menetapnya musuh alami di lapangan dapat 

mendukung keberhasilan dalam pertanian organik. Pertanian organik juga memberikan 

ekosistem yang kondusif berupa habitat dan relung untuk musuh alami hama. 

Pangan fungsional dari produk hasil ternak juga merupakan produk yang penting bagi 

kehidupan sehari-hari khususnya di era pandemi Covid-19. Pangan fungsional dari produk 

hasil ternak diperlukan dalam mengatur pola diet makanan dan untuk menurunkan kejadian 

penyakit kronis degenerative multi faktorial. Oleh karena itu, industri pangan 

mengembangkan  pangan fungsional yang berasal dari fermentasi susu dan  daging. Produk 

tersebut telah menjadi subjek penelitian yang intensif karena diketahui mempunyai  manfaat 

bagi kesehatan. Bahan pangan yang dikelompokkan dalam produk hasil ternak antara lain 

adalah daging, susu, telur dan  hasil samping olah hasil ternak. Produk ini merupakan bahan 

pangan yang kaya protein dan peptida bioaktif. Daging, susu dan telur bukan hanya sebagai 

pangan bergizi tetapi klaim sebagai pangan fungsional. Strategi yang diperlukan untuk 

meningkatkan komponen bioaktif pada produk hasil ternak diantaranya dengan seleksi 

mikroba yang digunakan dalam proses fermentasi. Selanjutnya produk olahan hasil ternak ini 

bermanfaat untuk kesehatan pada saluran cerna dengan komponen peptida bioaktif tahan 

terhadap enzim pencernaan  sehingga dapat digunakan sebagai biomarker dalam pelacakan 

mekanisme metabolisme pangan fungsional. Produk olahan hasil ternak juga dapat 

dimanfaatkan pada obesitas melalui aktivitas antioksidan dalam program penurunan berat 

badan dapat mengurangi resiko dari hasil oksidasi lipid dalam jaringan adiposa. Pengolahan 

susu dengan fermentasi dapat meningkatkan komponen bioaktif, komponen lebih mudah 

dicerna, mengembangkan flavor dengan terbentuknya flavor khas, sehingga meningkatkan 

penerimaan konsumen.  

Pemanfaatan sumber pangan fungsional yang bersumber dari laut juga memiliki potensi 

yang cukup menjanjikan. Ikan dan alga mengandung senyawa fungsional seperti protein, 

asam lemak tak jenuh ganda, mineral, vitamin, pigmen dan senyawa bioaktif lainnya. 

Senyawa fungsional tersebut dapat digunakan sebagai bahan pangan fungsional yang 

bermanfaat bagi kesehatan. Makanan fungsional dengan kandungan senyawa biokatif sebagai 

antiokidan dapat mencegah melemahnya sistem kekebalan tubuh. Sehingga, konsumsi hasil-

hasil laut seperti ikan dan alga menjadi alternatif makanan bergizi di era pandemic Covid-19. 

Prospek kedepan, pemanfaatan senyawa fungsional berbasis hasil laut sebagai produk pangan 

fungsional semakin meningkat dengan adanya peluang pasar pangan fungsional yang 

menjanjikan. Trend pangan fungsional di masa depan adalah pemanfaatan ikan yang efektif 

dalam mengatasi ketahanan pangan dan gizi serta senyawa bioaktif yang terbukti dalam 

pemeliharaan kesehatan. Beberapa peluang bisnis yang dapat dikembangkan dari 

pemanfaatan sumber pangan fungsional yang bersumber dari laut diantaranya pengembangan 

produk pangan berbasis spirulina (yoghurt spirulina, tablet hisap spirulina, mie spirulina, keju 
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spirulina, ice cream spirulina, pasta segar, high calorie food supplement spirulina, dan Meal 

replacement shake with spirulina. Kedepan konsumsi hasil-hasil laut seperti ikan dan alga 

menjadi alternatif makanan bergizi di era pandemic Covid-19. Pemanfaatan senyawa 

fungsional berbasis hasil laut sebagai produk pangan fungsional semakin meningkat dengan 

adanya peluang pasar pangan fungsional yang menjanjikan. 

Kolaborasi penelitian dari berbagai ahli biologi, kimia, pertanian khususnya 

pengendalian hayati serta ahli gizi melakukan ekplorasi terkait pemanfaatan hasil-hasil laut 

dan ternak sebagai sumber makanan yang baik, pemanfaatan tanaman obat dan rempah 

sebagai obat dan pemanfaatan musuh alami dalam pertanian organik.     
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