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Prakata

dafam W Diabetes Nellitus”

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas rahmat_dan hidayah-Nya sehingga kegiatan Seminar
Keperawatan dapat terlaksana sesuai rencana. Shalawat serta salam, semoga selalu tercurah kepada
junjungan kita Nabi Muhammad SAW, keluarga dan sahabat hingga akhir zaman.

Optimalisasi Praktik Keperawatan Dewasa: Pendekatan Paliatif dalam Mengelola Diabetes Melitus”.
Pasien dengan kasus paliatif dapat secara langsung mengakibatkan banyak masalah kesehatan,
sehingga perawatan paliatif dan akhir hayat serta perencanaan perawatan lanjutan merupakan
komponen penting dari manajemen dan tatalaksana diabetes melitus secara holistik. Perawatan paliatif
merupakan perawatan yang diberikan sejak awal diagnosis dan berlanjut sepanjangseluruh rangkaian
pengobatan kuratif, follow up—care, serta end of life care. Tujuan dari perawatan paliatif adalah
menyediakan pendekatan holistik yang mencakup seluruh aspek kesejahteraan individu yang mencakup
fisik, psikososial, emosional, dan spiritual yang akhirnya dapat meningkatkan kualitas hidup pasien dan
keluarganya. Penyedia layanan sebaiknya mengintegrasikan perawatan paliatif ke dalam rencana
perawatan pasien dengan panyakit serius seperti diabetes melitus, termasuk mendiskusikan perawatan
akhir hayat secara proaktif. Perawatan paliatif dapat dimulai kapan saja dan dapat digunakan bersama
perawatan biasa. Umumnya, semakin dini perawatan paliatif diterapkan, semakin besar manfaatnya

Pada seminar keperawatan kali ini, kami menghadirkan narasumber yang kompeten di bidangnya.
Selain itu, kami memberikan kesempatan pada peneliti untuk mempublikasikan hasil penelitiannya
melalui presentasi oral, dengan harapan dapat menambah wawasan bagi peserta terkait bidang
keperawatan.

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih pada DPK PPNI Universitas Sriwijaya, IKAPERSI dan
RSUD Siti Fatimah yang telah membantu terselenggaranya kegiatan ini. Semoga Allah SWT mengganjar
dengan pahala yang berlipat. Semoga kegiatan ini membawa manfaat dalam mewujudkan peningkatan
kualitas hidup masyarakat Indonesia melalui tenagakesehatan yang senantiasa memberikan pelayanan
kesehatan berbasis riset.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Zikran, S.Kep., Ns.,M.Kep.

Ketua Panitia Seminar Nasional Keperawatan
Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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Prakala

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam sejahtera bagi kita semua,

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, berkat Ridho dan izinNya Bagian Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya masih dapat menyelenggarakan kegiatan ilmiah seminar
keperawatan dan oral presentasi secara virtual dengan tema “Optimalisasi Praktik Keperawatan Dewasa:
Pendekatan Paliatif dalam Mengelola Diabetes Melitus ”. Kegiatan ini merupakan kegiatan rutin yang setiap
tahun dilaksanakan.

Pada kesempatan ini, izinkan Saya mengucapkan terima kasih kepada Rektor Universitas Sriwijaya dan Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya beserta jajarannya yang telah memberikan kesempatan
penyelenggaraan kegiatan ilmiah ini setiap tahunnya sesuai dengan visi dan misi pengembangan Bagian
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Terima kasih juga saya ucapkan kepada Prof. Dr.
Saryono, S.Kp., M.Kes dan Indra Frana Jaya KK, S.Kep., Ns., M.Biomed, AIFO,CHRA yang telah bersedia
berbagi limu dalam seminar keperawatan ini. Terima kasih kepada seluruh peserta seminar, peserta virtual
oral presentation, Bapak dan Ibu peneliti, dosen, praktisi kesehatan, mahasiswa dan alumni yang selalu setia
mengikuti kegiatan ilmiah tahunan ini dan mohon maaf jika dalam penyelenggaraan kegiatan ini ada hal yang
kurang berkenan. Terima kasih juga kepada seluruh panitia untuk segala kerja keras sehingga kegiatan ini
dapat terlaksana dengan baik.

Semoga Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa memberikan Berkah dan RidhoNya kegiatan ini, selalu

membimbing langkah kita, melindungi kita semua dan semoga pandemi ini segera berakhir. Aamiin Ya
Robbalalamin..

Demikianlah, Semoga kegiatan ini bermanfaat bagi umat.
Wassalamualaikum Warrohmatullahi Wabarakatuh

Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep
Ketua Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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Lisa Nur Hanifa

Gambaran Kualitas Tidur Pada Pasien Stroke Di
Ruang Rawat Inap

Indra Frana Jaya KK

Pengaruh Penerapan Foot Massage Terhadap
Tingkat Kelelahan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik
Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Siti
Fatimah

Hikayati

Pengaruh Diabetes Self Management Education
(DSME) melalui Media Kalender Sehat terhadap
Pengetahuan pada Penderita Diabetes Melitus
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Gadwal Virtual Oral Presentation

Tempat Penyaji Judul

Ruang C Adinda Tsaltsabila Putri ~ Terapi Kombinasi Deep Breathing Relaxation dan
Cryotherapy Terhadap Penurunan Nyeri Pada
Pasien Anak Post ORIF Ekstremitas

Dhia Diana Fitriani Hubungan Media Sosial dengan Kecemasan Remaja
di SMP N 22 Tangerang Selatan

Yunika Syakila Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Metode Baca Dengar Ingat (Banding) terhadap
Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Kader
Diabetes Melitus

Susilawati Identifikasi ~ Pengetahuan ~ Perawat  Tentang
Perawatan Paliatif: Survey Cross Sectional

Rizky Oktarina Pengarun Media Video Terhadap Pengetahuan
Mahasiswa  Pendidikan ~ Jasmani  Tentang
Pertolongan Pertama Cedera Sprain

Jaji Pengaruh Terapi Rileksasi Autogenik Terhadap
Stress Lansia Di Panti Harapan Kita Indralaya

Merli Junita Sari Karakteristik Dan Masalah Keperawatan pada
Pasien Systemic Lupus Erithemathosus di Rumah
Sakit Mohammad Hoesin Palembang (Juli 2022-
Maret 2024)

Eka Yulia Fitri Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan
Masyarakat Tentang Pertolongan Pertama Pada
Korban Henti Jantung

Devin Alfira Pemberian Aromaterapi Peppermint pada Anak
dengan Masalah Keperawatan Nyeri di Ruang
Selincah Lantai 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Kota Palembang

Akikah Yesya Perbandingan Efektivitas Guided Imagery dan
Diafragma Breathing Exercise Terhadap Perubahan
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi
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Gadwal Virtual OralL Presentation
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Ruang D Nadia Zahra Amalia

Sedentary Lifestyle dengan Tingkat Kewaspadaan
terhadap Risiko Kanker Payudara pada Remaja Putri

Nyayu Afifa Triana

Pendidikan Kesehatan dengan Media Umon (Ular
Tangga dan Monopoli) terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Mengenai Kebersihan Vulva

Herlin Maharani

Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Defisit
Pengetahuan Pemenuhan Nutrisi dan Implikasi
Pendidikan Kesehatan tentang “Isi Piringku”
Menggunakan Media Video dalam Meningkatkan
Pengetahuan Ibu dengan Balita

Firnaliza Rizona

Dukungan Orang Tua dalam Pemenuhan Kebutuhan
Gizi Seimbang pada Anak Usia Sekolah

Naufal Syawaluddin

Pengetahuan Ibu Hamil dalam Upaya Pencegahan
Kelahiran BBLR

Peny Ristika

Pengembangan  Prototype  Aplikasi  Asuhan
Keperawatan Pasien Kanker Paliatif Pada Aspek
Biologis, Spiritual, Dan Budaya

Zulian Effendi

Upaya Peningkatan Harga Diri Pada Korban
Bullying Seksual Remaja Melalui Flashcard Play
Therapy

Imelda Agustina

Hubungan Tingkat Stres Dan Pola Makan Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Di
Puskesmas SeiSelicah Kota Palembang

Arie Kusumaningrum

Pediatric Palliative Care: Pendekatan Analisis
Konseptual Dalam Perawatan Holistik Anak

Dea Vitasari

Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Lansia
Yang Mengalami Gangguan Memori: Studi Kasus
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