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PRAKATA 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi   Wabarakatuh 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas rahmat_dan hidayah-Nya sehingga kegiatan Seminar 

Nasional Keperawatan dapat terlaksana sesuai rencana dalam rangkaian kegiatan Dies Natalis ke. 

Shalawat serta salam, semoga selalu tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, keluarga 

dan sahabat hingga akhir zaman.  

 

Kegiatan Seminar Nasional Keperawatan ini mengangkat tema “Lansia Sehat dan Berdaya di Masa 

Pandemi Covid-19”. Pandemi Covid-19 berdampak pada penduduk global secara drastis di berbagai 

aspek kehidupan. Lanjut usia menghadapi risiko terinfeksi virus corona, apalagi jika lansia mengalami 

gangguan kesehatan seiring dengan penurunan kondisi fisiologi.  Dukungan dan peran dari tenaga 

kesehatan, keluarga dan lingkungan sangat penting dalam memenuhi kebutuhan lansia dalam rangka 

mewujudkan lansia yang sehat dan berdaya di masa pandemi Covid-19. 

 

Pada seminar nasional keperawatan kali ini, kami menghadirkan narasumber yang kompeten di 

bidangnya. Selain itu, kami memberikan kesempatan pada peneliti untuk mempublikasikan hasil 

penelitiannya melalui presentasi oral, dengan harapan dapat menambah wawasan bagi peserta terkait 

bidang keperawatan.  

 

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih pada semua pihak yang telah membantu  terselenggaranya 

kegiatan ini. Semoga Allah SWT mengganjar dengan pahala yang berlipat. Semoga kegiatan ini 

membawa manfaat dalam mewujudkan peningkatan kualitas hidup masyarakat Indonesia melalui tenaga 

kesehatan yang senantiasa memberikan pelayanan kesehatan berbasis riset.  

 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

Putri Widita Muharyani, S.Kep., Ns., M.Kep.  
Ketua Panitia Seminar Nasional Keperawatan  

Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
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Prakata 
Ketua Bagian Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya 
 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Salam sejahtera bagi kita semua, 

 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, berkat Rihdo dan izinNya 

Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya masih dapat menyelenggarakan 

kegiatan ilmiah seminar nasional secara daring dan virtual oral presentation dengan tema “Lansia Sehat 

dan Berdaya dimasa pandemi COVID-19”. Seminar ini merupakan kegiatan rutin yang kita laksanakan  

setiap tahun, juga merupakan rangkaian kegiatan Lustrum FK Unsri ke 62 . Meskipun pada tahun ini 

merupakan tahun ketiga pandemi COVID-19 yang melanda seluruh dunia dan berimbas pada seluruh 

tatanan kehidupan, namun hal tersebut tidak membuat kita untuk terpuruk dan kita tetap melaksanakan 

seminar nasional kali ini secara daring dengan peserta lebih dari 1100 orang.  

 

Pada kesempatan ini, izinkan Saya mengucapkan terima kasih kepada Rektor Universitas Sriwijaya dan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya beserta jajarannya yang telah memberikan 

kesempatan penyelengaaraan kegiatan ilmiah ini setiap tahunnya sesuai dengan visi dan misi 

pengembangan Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Terima kasih juga saya 

ucapkan kepada narasumber : DR. Shinta Silaswati, SKp., Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., 

Ns., M.Kep., Sp.Kom., Fuji Rachmawati,  S.Kep., Ns., M.Kep, yang telah bersedia berbagi ilmu dalam 

seminar nasional ini. Terima kasih kepada seluruh peserta seminar, peserta virtual oral presentation, 

Bapak dan Ibu peneliti, dosen, praktisi kesehatan, mahasiswa dan alumni yang selalu setia mengikuti 

kegiatan ilmiah tahunan ini dan mohon maaf jika dalam penyelenggaraan kegiatan ini ada hal yang 

kurang berkenan. Terima kasih juga kepada seluruh panitia termasuk BEM KMIK Unsri, IKAPERSI, 

untuk segala kerja keras sehingga kegiatan ini dapat terlaksana dengan baik.  

 

Semoga Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa memberikan Berkah dan RidhoNya kegiatan ini, selalu 

membimbing langkah kita, melindungi kita semua dan semoga pandemi ini segera berakhir. Aamiin 

Yarobbalalamin.  

 

Demikianlah, Semoga kegiatan ini bermanfaat bagi umat.  

 

Pandemi COVID-19 masih melanda 

Protokol kesehatan wajib kita patuhi 

Terimakasih peserta dan panitia yang luar biasa 

Semoga keberkahan dan kesehatan selalu membersamai 

 

Wassalamualaikum Warrohmatullahi Wabarakatuh 

Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep 

Ketua Bagian Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 



 
 

iv 
 

Proceeding 

Seminar Nasional Keperawatan 
 

 

DEWAN REDAKSI 

 

 

Penanggung Jawab 

Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

Pemimpin Redaksi 

Antarini Idriansari, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.An 

 

 

Editor 

Dhona Andhini, S.Kep., Ns., M.Kep 

Zulian Effendi, S.Kep., Ns., M.Kep 

Fuji Rahmawati, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alamat Redaksi 

Sekretariat Seminar Nasional Keperawatan 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fukultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Gedung AI Muthalib Jl. Palembang Prabumulih KM.32 Inderalaya – Sumatera Selatan 30662 

Telp +62-711-351831, Fax +62-711-351831 website: www.psik.unsri.ac.id 

E-mail sekretariat: semnas.psik.unsri@gmail.com  



 
 

v 
 

 

Susunan Kepanitiaan 
“Seminar Nasional Keperawatan Lansia Sehat dan Berdaya  

di Masa Pandemi Covid 19” 
Palembang, 5 November 2022 

 

Penanggung Jawab 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

dr. Syarif Husin, MS 

 

Pengarah 

Wakil Dekan Bidang Akademik 

Dr. dr. Irfanuddin, Sp.KO., M.Pd.Ked 

Wakil Dekan Bidang Umum dan Keuangan 

Dr. dr. H.M. Irsan Saleh, M.Biomed 

Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Alumni 

Dr. Hertanti Indah Lestari, Sp.A.(K) 

 

Penanggung Jawab Umum 

Ketua Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Ketua Pelaksana 

Putri Widita, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Sekretaris 

Fuji Rahmawati, S.Kep., Ns., M.Kep 
 

Bendahara 

Eka Sri Maryani, S.E 

 

Sie Sekretariat 

Jum Natosba, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat 

Mutia Nadra Maulida, S.Kep., Ns., M.Kep., M.Kes 

Khairuddin, S.T., M.Si 

Fitriansyah, S.Sos 

 

Sie Acara 

Eka Yulia Fitri Y, S.Kep., Ns., M.Kep 

Karolin Adhisty, S.Kep., Ns., M.Kep 

Jaji, S.KEP., Ns. M.Kep 

Noer Syafrianto, ST. 

Dwi Basuki, S.Kom., M.Kom 

Suwito 

Budiman 

 

 



 
 

vi 
 

Sie Ilmiah 

Antarini Idriansari, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.An 

Dhona Andhini, S.Kep., Ns., M.Kep 
Zulian effendi, S.Kep., Ns., M.Kes 

Zulkarnain, S.Sos 

 

 

Sie Humas, Dana dan Usaha 

Nurna Ningsih, S.Kep., Ns., M.Kes 

Dian Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kes 

Masito Mailani, A.Md 

 

 

Sie Konsumsi 

Herliawati, S.Kp., M.Kes 

Rika Astriana, S.Pd 

Vera Yolandari, Am.Kep 

Dewi Artika Sari, S.E 

Fitriah 

 

 

Sie Perlengkapan dan Tata Tempat 

Khairul Latifin, S.Kep., Ns., M.Kep 

R.A Rahman Halim, S.AP 

Arwan Novianti, S.Sos 

Slamet Heri Utomo 

Dicky Yudha Utama 

   

 

Sie Promosi, Publikasi dan Dokumentasi 

Firnaliza Rizona, S.Kep., Ns., M.Kep  

Sigit Purwanto, S.Kep., Ns., M.Kes 

Agus Supriyadi, S.Pd 

Fery Apriandi 

 

 

Sie Kebersihan 

Nopriyanto 

Ramlan 

 

 

 

Sekretariat Seminar Nasional Keperawatan 

 Program Studi Ilmu Keperawatan – FK Universitas Sriwijaya 
Gedung AI Muthalib Jl. Palembang Prabumulih KM.32 Inderalaya – Sumatera Selatan 30662 

Telp +62-711-351831, Fax +62-711-351831 website: www.psik.unsri.ac.id 

E-mail sekretariat: semnas.psik.unsri@gmail.com 



 
 

vii 
 

Daftar Isi Artikel Penelitian 

 

 

Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Post Operasi Sectio Caesarea 1-5 

Chandeni Khoirunnisa, Putri Widita Muharyani  

  

Keluhan Forward Head Posture Selama Perkuliahan Daring Covid 19 Pada Mahasiswa 

Ilmu Keperawatan 

6-12 

Diny Artika Sari, Dhona Andhini, Mutia Nadra Maulida  

  

Prototype Aplikasi Sebagai Panduan dalam Pembuatan Nursing Care Plan pada 

Penyakit-Penyakit Paliatif 

13-22 

Karina Andika Putri, Sigit Purwanto,, Karolin Adhisty  

  

Analisis Perbedaan Kejadian Bentuk Pengabaian yang dialami Lansia di Panti dan 

Komunitas Menggunakan Metode Screening dengan Aplikasi 

23-29 

Jaji, Jum Natosba, Antarini Idriansari, Khoirul Latifin  

  

Hubungan Program Pos Binaan Terpadu Penyakit Tidak Menular Terhadap Kualitas 

Hidup Penderita Diabetes Melitus 

30-40 

Sindy Claudia, Hikayati, Eka Yulia Fitri Y  

  

Upaya Pencegahan Depresi, Ansietas dan Stres Pada Remaja Melalui Psikoedukasi 

dengan Aplikasi SDASI Berbasis Layanan Android 

41-46 

Zulian Effendi, Dhona Andhini, Hikayati  

  

Teknik RAPY Untuk Lansia dengan Risiko Demensia 47-57 

Koko Wahyu Tarnoto, Fransiska Novita Sari  

  

Pengaruh Aplikasi G-Care Terhadap Pengetahuan tentang Perawatan Gastritis Pada 

Mahasiswa 

58-67 

Anya Bunga Fakhriyah, Dian Wahyuni, Eka Yulia Fitri Y  

  

Faktor yang Terkait Dengan Burnout Perawat Di Perawatan Intensive Care Unit: An 

Integrative Review 

68-78 

Nurfadhila, Kusrini Kadar, Takdir Tahir  

  

Pengaruh Pijat “Broken” terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas di 

Puskesmas Geyer 1 

79-86 

Nis Septri Kumalasari, Innez Karunia Mustikarani  

  



 
 

viii 
 

Daftar Isi Artikel Penelitian 

 

Terapi Bekam Pada Lansia 87-95 

Dian Wahyuni  

  

Pengaruh Terapi Kangaroo Mother Care Pada Bayi Berat Lahir Rendah dengan 

Hipotermia : Literature Review 

96-103 

Desi Rahmah Pertiwi, Firnaliza Rizona  

  

Perbedaan Pengetahuan Kader Posyandu Tentang Pengelolaan Posyandu Sebelum dan 

Sesudah Dilakukan Pelatihan di Desa Wanantara Kecamatan Sindang Kabupaten 

Indramayu 

104-110 

Dedeh Husnaniyah, Depi Yulyanti, Dewi Yunita Sari, Riski Maulana, Tarkawi  

  

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Yang Mendapat Edukasi Maps For Education 

“Dysmenorrhea” 

111-118 

Anjar Dwi Fahni,  Antarini Idriansari, Dhona Andhini  

  

Hubungan Metode Pembelajaran Dengan Tingkat Stres Peserta Didik Selama Masa Pandemi 119-126 

Welin Dwi Sagitari, Herliawati, Sigit Purwanto, Zulian Effendi  

  

Hubungan Dukungan Perawat Terhadap Motivasi Remaja di Kota Palembang Dalam 

Melaksanakan Perilaku 3M Pada Masa Pandemi Covid-19 

127-133 

Nurma Zela Gustina,  Widyatuti,  Wiwin Wiarsih  

  

Hubungan Status Sosial Ekonomi Petani Karet dan Pola Makan dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Masa Pandemi Covid-19 

134-141 

Riski Dinda Yanti,  Khoirul Latifin,  Putri Widita Muharyani  

  

Studi Fenomenologi: Nutrisi Sebagai Mekanisme Koping Pasien Kanker Payudara 142-150 

Shyndi Anggraeni, Karolin Adhisty,  Sri Maryatun  

  

Studi Literatur: Pengetahuan Dan Sikap Perawat dalam Memberikan Perawatan 

Paliatif di Indonesia 

151-155 

Nyimas Nur Alinda, Mutia Nadra Maulida  

  

Phsichometric Properties Indonesian Stroke Recognition Questionnaire (SRQ) untuk 

Pasien Dengan Hipertensi, Diabetes Mellitus, dan Penyakit Jantung 

156-165 

Nursiswati,  Maniatunufus,  Yusshy Kurnia Herliani  

  



 
 

ix 
 

Daftar Isi Artikel Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Kepuasan Belajar Secara Online Pada 

Mahasiswa 

166-175 

 Nur Aslami Fitriyanti, Fuji Rahmawati,  Firnaliza Rizona  

  

Motivasi Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Mahasiswi Keperawatan 

Universitas Sriwijaya 

176-185 

Nurna Ningsih,  Zulian Effendi, Rina Nila Febriani  

  

Pengetahuan Sebagai Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Perawatan Organ 

Reproduksi Pada Remaja 

186-193 

Safira Nur Azzura, Jum Natosba,  Firnaliza Rizona  

  

Efektifitas Terapi Slow Stroke Back Massage (SSBM) Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi : A Systematic Review 

194-202 

Farida Afifah Nurlathifah,  Regina Cahyani,  Revi Merliani Nugraha, Nursiswati  



 
 

x 
 

Susunan Acara 

 

WAKTU  ACARA   

08.00 - 08.30 Proses perizinan (admit) peserta ke ruang zoom 

08.30 - 08.35 Pembukaan oleh Master Of Ceremony 

08.35 - 08.41 Lagu Indonesia Raya dan Mars PPNI   

08.41 - 08.46 Laporan Ketua Panitia Seminar Nasional Keperawatan 

08.46 - 08.55 Sambutan & Pembukaan Seminar Nasional oleh Dekan FK UNSRI  

08.55 - 08.58 Doa   

Foto bersama di Ruang Zoom dan Seminar 

08.59 - 09.00 Penutupan acara pembukaan Seminar Nasional   

  SEMINAR NASIONAL  

09.00 - 09.05 Pembukaan oleh Moderator   

09.05 - 09.45 Pembicara 1:  

Dr. Shinta Silaswati, S.Kp.MSc   

Peran IPEGERI sebagai wadah dalam meningkatkan kualitas perawatan 

bagi lansia  

09.45 - 10.00 Tanya Jawab  

10.00 - 10.05 Video Lagu Daerah oleh Paduan Suara PSIK UNSRI  

10.05 - 10.45 Pembicara 2:  

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom.  

Upaya mewujudkan lansia berdaya melalui Kawasan ramah lansia  

10.45 - 11.00 Tanya Jawab  



 
 

xi 
 

11.00 - 11.05 Video Senam Peregangan  

11.05 - 11.45 Pembicara 3:  

Fuji Rahmawati, , S.Kep., Ns., M.Kep 

Peran care giver dalam mewujudkan lansia sehat Pasca Pandemi Covid-19   

11.45 - 12.00 Tanya Jawab  

12.00 - 12.10 Penutup (ISHOMA)  

  PRESENTASI ORAL VIRTUAL  

13.00 - 13.10 Registrasi dan Proses perizinan (admit) peserta oral presentasi ke 

Breakroom Zoom   

13.10 - 13.15 Pembukaan oleh moderator masing-masing Breakroom Zoom  

13.15 - 15.00 Pelaksanaan Presentasi Oral   

15.00 - 15.15 Pengumuman Oral Presenter terbaik   

15.15 - 15.20 Foto Bersama   

15.20 - 15.30 Penutupan  Presentasi Oral 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

 

Jadwal Virtual Oral Presentation 
“Seminar Nasional Keperawatan Lansia Sehat dan Berdaya  

di Masa Pandemi Covid 19” 
 

Palembang, 05 November 2022 

 

RUANG PENYAJI JUDUL 

A Dedeh Husnaniyah Perbedaan Pengetahuan Kader Posyandu Tentang 
Pengelolaan Posyandu Sebelum dan Sesudah 
Dilakukan Pelatihan di Desa Wanantara Kecamatan 
Sindang Kabupaten Indramayu 

 Koko Wahyu Tarnoto Teknik RAPY Untuk Lansia dengan Risiko 
Demensia 

 Nis Septri Kumalasari Pengaruh Pijat “Broken” terhadap Kelancaran 
Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas di Puskesmas 
Geyer 1 

 Fuji Rahmawati Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan 
Kepuasan Belajar Secara Online Pada Mahasiswa 

 Karolin Adhisty Studi Fenomenologi: Nutrisi Sebagai Mekanisme 
Koping Pasien Kanker Payudara 

 Nurna Ningsih Motivasi Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri 
Pada Mahasiswi Keperawatan Universitas 
Sriwijaya 

 Firnaliza Rizona Pengaruh Terapi Kangaroo Mother Care Pada Bayi 
Berat Lahir Rendah dengan Hipotermia : Literature 
Review 

 Zulian Effendi Upaya Pencegahan Depresi, Ansietas dan Stres 
Pada Remaja Melalui Psikoedukasi dengan Aplikasi 
SDASI Berbasis Layanan Android 

 

 

 



 
 

xiii 
 

 

Jadwal Virtual Oral Presentation 
 “Seminar Nasional Keperawatan Lansia Sehat dan Berdaya  

di Masa Pandemi Covid 19 Tahun 2022” 
 

Palembang, 05 November 2022 

 

RUANG PENYAJI JUDUL 

B Nur Fadhila Faktor yang Terkait Dengan Burnout Perawat Di 
Perawatan Intensive Care Unit: An Integrative 
Review 

 Nurma Zela Gustina Hubungan Dukungan Perawat Terhadap Motivasi 
Remaja di Kota Palembang Dalam Melaksanakan 
Perilaku 3M Pada Masa Pandemi Covid-19 

 Jaji Analisis Perbedaan Kejadian Bentuk Pengabaian 
yang dialami Lansia di Panti dan Komunitas 
Menggunakan Metode Screening dengan Aplikasi 

 Putri Widita Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI Pada 
Ibu Post Operasi Sectio Caesarea 

 Khoirul Latifin Hubungan Status Sosial Ekonomi Petani Karet dan 
Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi Pada Masa 
Pandemi Covid-19 

 Mutia Nadra Maulida Studi Literatur: Pengetahuan Dan Sikap Perawat 
dalam Memberikan Perawatan Paliatif di Indonesia 

 Hikayati Hubungan Program Pos Binaan Terpadu Penyakit 
Tidak Menular Terhadap Kualitas Hidup Penderita 
Diabetes Melitus 

 Herliawati Hubungan Metode Pembelajaran Dengan Tingkat 
Stres Peserta Didik Selama Masa Pandemi 

 

 



 
 

xiv 
 

Jadwal Virtual Oral Presentation 
“Seminar Nasional Keperawatan Lansia Sehat dan Berdaya  

di Masa Pandemi Covid 19 Tahun 2022” 
 

Palembang, 05 November 2022 

 

RUANG PENYAJI JUDUL 

C Nursiswati Phsichometric Properties Indonesian Stroke 
Recognition Questionnaire (SRQ) untuk Pasien 
Dengan Hipertensi, Diabetes Mellitus, dan Penyakit 
Jantung 

 Farida Afifah N Efektifitas Terapi Slow Stroke Back Massage 
(SSBM) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 
Lansia Penderita Hipertensi : A Systematic Review 

 Antarini Idriansari Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Yang Mendapat 
Edukasi Maps For Education “Dysmenorrhea” 

 Dhona Andhini Keluhan Forward Head Posture Selama 
Perkuliahan Daring Covid 19 Pada Mahasiswa Ilmu 
Keperawatan 

 Eka Yulia Fitri Pengaruh Aplikasi G-Care Terhadap Pengetahuan 
tentang Perawatan Gastritis Pada Mahasiswa 

 Dian Wahyuni Terapi Bekam Pada Lansia 

 Jum Natosba Pengetahuan Sebagai Faktor Yang Mempengaruhi 
Perilaku Perawatan Organ Reproduksi Pada Remaja 

 Sigit Purwanto Prototype Aplikasi Sebagai Panduan dalam 
Pembuatan Nursing Care Plan pada Penyakit-
Penyakit Paliatif 

 

 

 


